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Pomimo trudnej sytuacji w dniach 28 lipca - 2 sierpnia odbyt si¢ XVIII Obéz Letni Kyokushin Kenbukai
w Tucholi.

Spetniajac wszystkie wymogi i obostrzenia uczestnicy obozu spedzili w Tucholi doskonalgc swoje
umiejetnosci 1 poszerzajac wiedzg o karate kyokushin.

Tak jak na kazdym obozie PFKK dziefi rozpoczynat si¢ rozruchem, na ktérym uczestnicy poznawali
zasady rozluZniania si¢ i oddychania.

Pozostate treningi odbywaly si¢ na poznawaniu zasad wykonywania technik w kihon geiko, w poruszaniu
si¢ ido-geiko oraz kata.

W tym roku w programie obozu dla czarnych 1 brazowych paséw odbyto si¢ szkolenie w postugiwaniu
si¢ kijem Bo oraz nauka kata Oshiro no kon. Treningi z Bo poprowadzit sensei Michat Okoriski 4 dan.
Trening combat jak zwykle poprowadzit sensei Janusz Drywa 3 dan.

W tym roku rozszerzyliSmy i doskonalili§my trening Neri, ktéry jest sekretem wielkosci Jonan dojo i
shihan Hiroshige. Zasady wyjasnit shihan Bogustaw Jeremicz 6 dan, a zasady Bo-neri zademonstrowat 1
wyjasnil sempai Marcin Jeremicz 1 dan.

Wykorzystanie technik w ruchu zademonstrowat 1 poprowadzit shihan Artur Wilento 5 dan.

Dla wielu uczestnikéw obozu byty to nowe koncepcje, za$ zaawansowani i stali bywalcy naszych obozéw
mogli odkry¢ nowe szczeg6ly, ktére beda doskonata motywacja do treningu w nowym sezonie.

Jak co roku w czasie obozu odbyty si¢ egzaminy na stopnie dan. Nowe stopnie dan :

1. Stella Gofebiewska 1 dan - Swinoujscie

2. Roman Wolicki 1 dan - Radom

Wyzsze stopnie dan:

1. Mikotaj Trojanek 2 dan - Bydgoszcz

2. Piotr Lachowski 2 dan - Radom

3. Tomasz Wrzesien 3 dan - Torufi

4. Piotr Binkowski 3 dan - Torun

5. Marcin Krdl 3 dan - Legionowo

6. Andrzej Poczwardowski 4 dan - Chetmza

Wszystkim gratulujemy !!! oraz tym, ktérzy zdawali na stopnie kyu.

Do zobaczenia za rok !!!

Wigcej zdjec na facebooku.
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